SE BASHKU, PA
BULLIZEM!

NJE UDHEZUES I SHKURTER PER PRINDERIT

Cfaré éshté
Bullizmi?

Bullizmi ndodh kur njé person ose grup
njerézish démtojné, turpérojné ose
frikésojné njé person tjetér me géllim,
heré pas here. Ata e béjné kété gjé né
shumé ményra, duke pérfshiré:

+ Shtyrje, goditje
+ Shkelje
« Grushta, shuplaké

+ Komentet raciste, seksiste ose té tjera

* Vendosja e epiteteve tallése dhe

komentet ofenduese (pér té ulur diké)

* Kércénimet dhe intimidimi

* Ngacmimet

* Shpérndarja e thashethemeve ose e
génjeshtrave

* Vjedhja ose thyerja e gjérave té dikujt
* Dérgimi i e-maileve ose mesazheve té

* papérshtatshme
Krijimi i
* pérdorimi i keq i mediave sociale

fageve té urrejtjes ose

Po Bullizojné Fémijén Tuaj?
Kétu Jané Disa Shenja
Paralajméruese

Humb interesin pér shkollén ose refuzon té
shkojé né shkollé.

Déshiron té ndjeké njé rrugé tjetér pér né
shkollé nga ajo e zakonshmja.

Duket i lumtur né fundjavé, por jo gjaté javés
Papritmas preferon shogériné e té rriturve.
Ndihet shpesh i sémuré, ka ankth ose
pagjumési.

Kthehet né shtépi me mavijosje ose rroba té
démtuara dhe nuk jep shpjegim pér kété.
Duket i mbyllur, i shgetésuar ose i frikésuar
dhe nuk thoté se ¢faré ka ndodhur.

Shfag ndryshime té papritura né sjellje
(ankth, ngérge etj).

Déshiron té mbajé me vete sende té veganta
pér t'u mbrojtur.

+ Ka pak ose aspak miq; rrallé ftohet né evente

shogérore.

+ Kafilluar té bullizojé té tjerét; éshté agresiv, i

rebeluar ose i paarsyeshém.

+ Shfaq interes té papritur pér filma dhe video-

lojéra dhune.

+ Flet rreth té genurit i ngacmuar ose rreth

shmangies sé disa zonave té shkollés.

+ Flet pér té ikur nga shtépia ose pér té kryer

vetévrasje.

Nése véreni disa nga kéto shenja, éshté
e réndésishme té flisni me fémijén tuaj
dhe té merrni masa pér té adresuar
problemin e bullizmit.

Rregullat pér Njé Klasé Pa
Bullizém

.

Bullizmi nuk lejohet né klas toné. (As né ¢do
pjesé tjetér té shkollés.)

Ne nuk ngacmojmé, nuk pérdorim emra
ofendues dhe nuk cénojmé dinjitetin e té
tjeréve.

Ne nuk godasim, shtyjmé&, gjuajmé ose
grushtojmé.

Nése shohim diké gé po bullizohet, ne flasim
dhe e ndalojmé até (nése mundemi) ose
kérkojmé ndihmé menjéheré.

Kur béjmé digka si grup, pérfshijmé té gjithé
dhe sigurohemi gé askush té mos mbetet
jashté.

Ne i bé€jmé nxénésit e rinj té ndihen té
mirépritur.

Ne dégjojmé mendimet e njéri-tjetrit.

Ne trajtojmé njéri-tjetrin me mirésjellje dhe
respekt.

Ne respektojmé pronén e njéri-tjetrit. (Edhe
pronén e shkollés.)

Ne vlerésojmé edhe ata gé jané ndryshe prej
nesh.

Disa Shenja
Paralajméruese

Ka para ose sende gé nuk jané te tij (ose thoté

se i takojné njé shoku).

+ Injoron ose thyen rregullat, kalon kufijté.

« Shtyn me agresivitet véllezérit ose motrat.

. Eshté gjithmoné i vendosur té fitojé dhe ka
véshtirési té pranojé humbjen.

+ Ndihet i emocionuar kur ndodhin konflikte
mes té tjeréve.

+ Fsheh sjelljet negative, mohon pérgjegjésiné
kur zbulohet ose i fajéson té tjerét pér
problemet personale.

+ Kérkon té dominojé ose manipulojé té
tjerét.
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Duket se e shijon frikén, shgetésimin ose
dhimbjen e té tjeréve; tregon pak ose aspak
empati pér té tjerét.

Ka véshtirési té pérshtatet me grupe.

Cfaré Té Béni Nése Mésuesi
Ju Tregon Se Fémija Juaj Po
Bullizon Té Tjerét?

Flisni me fémijén tuaj, duke e ditur gé ai
mund té€ mohojé bullizmin. Qéndroni té geté
dhe béjeni té garté gé bullizmi nuk éshté i
pranueshém pér ju.

Bisedoni privatisht me mésuesin dhe stafin
e shkollés. Merrni faktet dhe kérkoni té jeni
te informuar. Punoni me shkollén dhe mbani
kontakt pér pérparimin e fémijés tuaj.
Aplikoni “dénime” té arsyeshme dhe té
pérshtatshme pér moshén (p.sh.ndalimi i
pérkohshém nga aktivitetet, heqgja e disa
privilegjeve). Mos kércénoni, ulérini, godisni,
ose mohoni dashuriné— kéto veprime
tregojné se "forca éshté drejtesia" dhe
démtojné, nuk ndihmojné.

Inkurajoni pérpjekjet e fémijés tuaj pér té
ndryshuar. Ofroni lavdérime pér ndjekjen e
rregullave té shtépisé dhe shkollés.
Sigurojini fémijén tuaj pér dashuriné tuaj.
Thuajini se do té punoni sé bashku pér té
ndryshuar sjelljen dhe se nuk do ta braktisni
fémijén tuaj.

Ndigni gjithashtu udhézimet e "Cfaré té
Béni Nése Mendoni Se Fémija Juaj Po
Bullizon Té Tjerét".

Cfaré té Béni Nése
Fémija Juaj Bullizohet?

Béni:

*

Qéndroni té geté. Tregoni besim se ju, fémija
juaj dhe shkolla do té jeni né gjendje té punoni
sé bashku pér té zgjidhur situatén e bullizmit.
Mésoni ¢faré ka ndodhur dhe mbani njé
regjistér té asaj gé ka ndodhur: kush, ¢faré, kur
dhe ku. Béni pyetje dhe besoni asaj qé fémija
juaj ju thoté.

Kontaktoni mésuesin e fémijés sa mé shpejt té
jeté e mundur. Kérkoni njé takim privat.
Pjesén e shkruar té asaj qé fémija juaj ka
théné, ndajeni me mésuesin. Diskutoni detajet
se ¢faré do té béjné mésuesi, shkolla, fémija juaj
dhe ju pér té ndalur bullizmin.

Ndihmoni fémijén tuaj té mésojé té jeté "i
paprekshém" nga bullizmi. Praktikoni ményra
pér té géndruar, ecur, folur dhe pérballuar
bullizmin. Ndihmoni fémijén té ndértojé aftési
pér té krijuar dhe ruajtur migési. Kérkoni
sugjerime nga mésuesi ose psikologét e
shkollés.

E RENDESISHME! Zgjidhja e
problemeve té bullizmit kérkon
kohé. Provoni té jeni té duruar.
Mésuesi do té duhet té bisedojé
me fémijén tuaj, me fémijén qé
po bullizon dhe me fémijét e tjeré
qé mund té kené gené
déshmitaré, dhe mé pas do té
vendoseé se ¢faré éshté mé miré
té béhet pér té gjithé ata qé jané
té pérfshiré.

Mos Béni:

+ Premtoni té mbani bullizmin
sekret. Eshté e réndésishme té
informoni mésuesit, né ményré gé
té gjithé t& mund té punojné sé
bashku pér té ndaluar bullizmin.

+ Té& kontaktoni prindérit e fémijés gé
po bullizon. Prindérit e fémijéve gé
bullizojné shpesh béhen mbrojtés.
Konfrontimi me ta zakonisht do ta
pérkegésojé situatén.

+ Inkurajoni fémijén tuaj té luftojé.
Kjo do ta véré fémijén tuaj né rrezik
mé té madh. Né vend té késaj,
thuajini fémijés tuaj té flasé me njé
mésues kur té ndodhé bullizmi.

+ Fajésoni fémijén tuaj pér bullizmin.
Fajésimi mbyll komunikimin dhe e
bén fémijén tuaj té ndihet i
pafugishém. Komunikojani qarté
fémijés suaj se nuk ka béré asgjé
pér té kérkuar ose pér té merituar
bullizmin.

Cfaré té Dimé pér
Vézhguesit?

Bullizmi pérfshin jo vetém fémijét qé
bullizojné dhe fémijét gqé bullizohen,
por edhe vézhguesit. Angazhoni kété
grup té réndésishém pjesémarrésish
pér té gené "shkatérrues bullizmi".
Bé&jeni té garté se ju — dhe shkolla -
doni gé ¢do nxénés té béjé kéto gjéra,
kur té shohé té tjeré gé bullizohen:

+ Refuzoni té béheni pjesé né
bullizém.

+ Mos e injoroni bullizmin gé shihni
ose dini pér té. Duke béré asgjé, ju
po merrni pjesé né bullizém.

+ Nése éshté e mundur, mbrojeni
fémijén gé po bullizohet. Thuajini
bullizuesit: "Mos e trajto ashtu!"
"Merru me té tjerét!"

+ Raportoni ¢do rast bullizmi te
mésuesi, psikologu, keshilluesi,
nendrejtori.
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Kurré mos luftoni me personin gé
bullizon. Nuk éshté e sigurt dhe
do ta pérkegésojé problemin e
bullizmit, jo ta zgjidhé.

Cfaré Té Béni Nése
Mendoni Se Fémija Juaj
Po Bullizon Té Tjerét?

*

Kaloni kohé pozitive me fémijén tuaj.
Tregoni interes pér até gqé po ndodh
né shkollé, me miqté dhe né lagje.
Inkurajoni biseda té hapura pér
ndjenjat e forta dhe géshtjet e
véshtira.

Monitoroni kohén pérpara ekranit.
Hulumtimet tregojné se televizori,
faget e dhunshme né internet dhe
video-lojérat kané njé ndikim negativ
tek fémijét.

Mbikéqyrni fémijén tuaj. Vendosni
kufij té arsyeshém; pérpiquni té dini
gjithmoné se ku ndodhet fémija juaj
dhe me ké éshté.

Ndihmoni me aftésité sociale. Kérkoni
gé fémija juaj té bashkohet né
aktivitete té ndryshme sociale,
kulturore e sportive.

Praktikoni aftési té reja pérmes lojés
me role.
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